Diety

11.08.poniedziatek

12.08.wtorek

13.08.8roda

14.08.czwartek

15.08.piatek

Normaina

pt owsiane na ml
350ml,ser biaty
100g,dzem 30g,masto
15g,pieczywo mieszane
50g +pieczywo razowe
50g,herbata z cytryng

pt ryzowe na ml 350ml,2
jajka gotowane ,papryka
100g,masto 15g,pieczywo
mieszane 50g +pieczywo
razowe 50g,herbata z
cytryng (1,2,3,5,10)

makaron na ml
350ml,szynka
konserwowa 40g,pomidor
koktajlowy 100g,masto
15g,pieczywo mieszane
50g +pieczywo razowe
50g,herbata z cytryng

k manna na ml
350ml,poledwica z indyka
40g,rzodkiew 100g,masto
15g,pieczywo mieszane
50g +pieczywo razowe
50g,herbata z cytryng

pt jeczmienne na ml
350ml,schab pieczony
40g,pomidor 100g,masto
15g,pieczywo mieszane
50g +pieczywo razowe
50g,herbata z cytryna

50g,serek naturalny
,herbata z cytryng
(1,2,3,5,10)

50g,jogurt naturalny
,herbata z cytryng
(1,2,3,5,10)

50g +pieczywo razowe
50g,maslanka ,herbata z
cytryna (1,2,3,5,10)

50g,serek naturalny
,herbata z cytryng
(1,2,3,5,10)

(1,2,3,5,10) (1,2.3,5.10) (1,2,3,5,10) (1,2,3,5,10)
o kartoflanka 350ml,ser  |kartoflanka 350mi,2 jajka | orioflanka 350mi.szynka |kartoflanka kartoflanka 350ml,schab
c . konserwowa 40g,pomidor |350ml,poledwica z indyka | . )
] biaty 100g,papryka gotowane ,papryka . ; pieczony 40g,pomidor
o 100 1 150 bi 100 10 150 i koktajlowy 100g,masto 40g,rzodkiew 100g,masto 100 10 150 pi
8 | Cukrzyca g,masio 159,pleczywo 9.masio 15g,pleczywo 15g,pieczywo mieszane |15g,pieczywo mieszane 9.masio 15g,pieczywo
c mieszane 50g +pieczywo |mieszane 50g +pieczywo S e mieszane 50g +pieczywo
0 50g +pieczywo razowe 50g +pieczywo razowe
- razowe 50g,herbata z razowe 50g,herbata z 50g,herbata z cytryna 50g,herbata z cytryna razowe 50g,herbata z
cytryna (1,2,3,5,10) cytryna (1,2,3,5,10) (1,2.3,5.10) (1,2.3,5.10) cytryna (1,2,3,5,10)
pt owsiane na ml { rvzowe na ml 350ml.2 ?Sazjkr:[c;r; nnak;nl k manna na ml pt jeczmienne na ml
350ml,ser biaty 'pa'l?; otowane pa k,a konse}wo);va 40q.pomidor 350ml,poledwica z indyka |350ml,schab pieczony
Lekkostra [100g,dzem 30g,masto jaja g ,p.pry . 9.p 40g,rzodkiew 100g,masto |40g,pomidor 100g,masto
. 100g,masto 15g,pieczywo |koktajlowy 100g,masto . )
wna 15g,pieczywo pszenne szenne 100 herbata z | 150 pieczvwo pszenne 15g,pieczywo pszenne 15g,pieczywo pszenne
100g,herbata z cytryng P 9 9.p ywo p 100g,herbata z cytryng 100g,herbata z cytryng
cytryna (1,2,3,5,10) 100g,herbata z cytryn
(1,2,3,5,10) yiyna {22 o Yivna - 1(1,2,3,5,10) (1.2,3,5,10)
(1,2,3,5,10)
bl butka z ser
.g kanapka z kanapka z ser kanapka z k kanapkowy. bomidor liwk kanapka z
) jajkiem,pomidor,sliwka 206Mty,satata,jabtko krakowska,ogorek,jabtko P y:p ’ poledwica,papryka,jabtko
a
kapusniak lubelski . . . . . .
400ml,sznycel z indyka z pieczarkowa z tazankami |pomidorowa z ryzem jarzynowa 400ml,k rosot z makaronem
ieca ’110 oabrek w 400ml,k schabowy z pieca |400ml,befsztyk wp z pieca |mielony z pieca 110g,mix |400ml,udko w potrawce
Normalna zosie ko S;kg m 110g,sur colestaw 110g,0g6rek matosolny  [satat w sosie vinegrett 2509, mizeria z jogurtem
150 zieFr)nniaI:ivy 150g,ziemniaki 150g,ziemniaki 150g,ziemniaki 150g,ziemniaki
3003kompot(1 236.7) 300g,kompot(1,2,3,6,7) 300g,kompot(1,2,3,6,7) 300g,kompot(1,2,3,6,7) 300g,kompot(1,2,3,6,7)
koperkowa 400ml,sznycel . . . .
z indyka na parze tazankowa 400ml.schab pomidorowa z ryzem jarzynowa 400ml,pulpet  |rosét z makaronem
3 . ’ 400ml,befsztyk wp na na parze 110g,mix satat w |400ml,udko w potrawce
© 110g,0g6rek w sosie na parze110g,sur yK WP p 9 P
.8 | Cukrzyca 9.09 P 9.su .. |parze 110g,0gorek sosie vinegrett 250g,mizeria z jogurtem
re) koperkowym colestaw 150g,ziemniaki . s . L . o
o 150q ziemniaki 300g,kompot(1,2.3,6,7) matosolny 150g,ziemniaki |150g,ziemniaki 150g,ziemniaki
3oog'kompot(1 236.7) 9,KOMPOKT,<,2,5, 300g,kompot(1,2,3,6,7)  |300g,kompot(1,2,3,6,7)  |300g,kompot(1,2,3,6,7)
koperkowa 400ml,sznycel . . . .
2 indvka na parze tazankowa 400m! schab pomidorowa z ryzem jarzynowa 400ml,pulpet  |ros6t z makaronem
Lekkostra |110 yo ()rekpw sosie na parze110 ma}chewka 400ml,befsztyk wp na na parze 110g,mix satat w |400ml,udko w potrawce
ko g’rkg m otp1 50 zier?;niaki parze 110g,096rek sosie vinegrett 250g,mizeria z jogurtem
wna ) 58 Zie"r‘;yniaki goo kogrﬁ oi(12.3,67) |matosolny 150 ziemniaki |150g,ziemniaki 150g,ziemniaki
3oog’kompot(1 236.7) 9.kompot(1,2,3,5, 300g,kompot(1,2,3,6,7)  |300g,kompot(1,2,3,6,7)  |300g,kompot(1,2,3,6,7)
ks buteczka z
% budyniem\cukrzyca sok banan\cukrzyca jabtko Sliwka banan\cukrzyca jabtko sok warzywny
n? pomidorowy
szynka odszwagra k krakowska 60g,0g6rek oledwica sopocka szynka z beczki szynka softyséwka
60g,pomidor 100g,masto |matosolny 100g,masto 20 N aprvka ?00 masto 60g,pomidor 100g,masto |60g,papryka 100g,masto
15g,pieczywo mieszane |15g,pieczywo mieszane g,p_ pry .g, 15g,pieczywo mieszane |15g,pieczywo mieszane
15g,pieczywo mieszane
Normalna |50g +pieczywo razowe 50g +pieczywo razowe g.pleczy 50g +pieczywo razowe 50g +pieczywo razowe

50g,jogurt naturalny
,herbata z cytryng
(1,2,3,5,10)




szynka od szwagra
60g,pomidor 100g,masto

k krakowska 60g,ogorek
matosolny 100g,masto

poledwica sopocka
60g,papryka 100g,masto

szynka z beczki
60g,pomidor 100g,masto

szynka sottysowka
60g,papryka 100g,masto

S, 15g,pieczywo mieszane |15g,pieczywo mieszane . . 15g,pieczywo mieszane |15g,pieczywo mieszane
S| cuk 50q +Di 50q +pi 15g,pieczywo mieszane 50q +Di 50q +pi
© ukrzyca g +pieczywo razowe g +pieczywo razowe 50 +pieczywo razowe g +pieczywo razowe g +pieczywo razowe
©° 50g,serek naturalny 50g,jogurt naturalny X 50g,serek naturalny 50g,jogurt naturalny
> herbat t herbat 50g,maslanka ,herbata z herb h
,herbata z cytryng ,herbata z cytryng cytryna (1,2,3,5,10) ,herbata z cytryng ,herbata z cytryng
(1,2,3,5,10) (1,2,3,5,10) yiryng (1,£,9,, (1,2,3,5,10) (1,2,3,5,10)
szynka od szwagra k krakowska 60g,0g6rek ) szynka z beczki szynka soltyséwka
. poledwica sopocka .
60g,pomidor 100g,masto |matosolny 100g,masto 600 paprvka 100 masto 60g,pomidor 100g,masto |60g,papryka 100g,masto
Lekkostra |15g,pieczywo pszenne 15g,pieczywo pszenne 15g‘pieirzy Wwo sgénne 15g,pieczywo pszenne 15g,pieczywo pszenne
wna 100g,serek naturalny 100g,jogurt naturalny 9.p ,y P 100g,serek naturalny 100g,jogurt naturalny
100g,maslanka ,herbata z
,herbata z cytryng ,herbata z cytryng cytryna (1,2,3,5,10) ,herbata z cytryng ,herbata z cytryng
(1,2,3,5,10) (1,2,3,5,10) yiyng (1,49, (1,2,3,5,10) (1,2,3,5,10)
= . : . :
= jajko gotowane,masto indyk w galarec!e serek wiejski 150g,masto indyk w galarec!e ser biaty 100g,masto
0 | Cukrzyca . 40g,masto 5g,pieczywo . 40g,masto 5g,pieczywo .
[o} 5g,pieczywo razowe 5g,pieczywo razowe 5g,pieczywo razowe
o razowe razowe

kuchnia zastrzega

zmiany w jadtospisie

W nawiasach podano alergeny wystepujgce w danej potrawie

1.ziarna zbdz zawierajgce gluten(pszenica,zyto,jeczmien,owies,orkisz,kamut)
2.biatka mleka krowiego /produkty pochodzace tgcznie z laktozg
3.jaja i produkty pochodne
4.ryby i produkty pochodne

5.dwutlenek siarki i siarczany(E220-228)

6.gorczyca i produkty pochodne

7.seler
8.orzechy

9.orzechy ziemne\archaidowe
10.s0ja i produkty pochodne

11.sezam
12.tubin
13.mieczaki
14.skorupiaki

opracowata Renata Seremak




DIETY

16.08.sobota

17.08.niedziela

18.08.poniedziatek

19.08.wtorek

20.08.8roda

Normaina

makaron na ml
350ml,serek wiejski
150g,dzem 30g,masto
15g,pieczywo mieszane
50g +pieczywo razowe
50g,herbata z cytryng

k manna na ml
350ml,poledwica sopocka
40g,pomidor 100g,masto
15g,pieczywo mieszane
50g +pieczywo razowe
50g,herbata z cytryng

pt ryzowe na ml 350ml,2
jajka gotowane.papryka
100g,masto 15g,pieczywo
mieszane 50g +pieczywo
razowe 50g,herbata z
cytryng (1,2,3,5,10)

pt owsiane na ml 350ml,k
krakowska 40g,pomidor
100g,masto 15g,pieczywo
mieszane 50g +pieczywo
razowe 50g,herbata z
cytryna (1,2,3,5,10)

pt jeczmienne na ml
350ml,ser biaty
100g,powidta 30g,masto
15g,pieczywo mieszane
50g +pieczywo razowe
50g,herbata z cytryna

50g,serek naturalny
,herbata z cytryng
(1,2,3,5,10)

50g +pieczywo razowe
50g,jogurt naturalny
,herbata z cytryng
(1,2,3,5,10)

razowe 50g,maslanka
,herbata z cytryng
(1,2,3,5,10)

razowe 50g,serek
naturalny ,herbata z
cytryna (1,2,3,5,10)

(1,2,3,5,10) (1,2,3,5,10) (1,2,3,5,10)
2 kartoflanka 350ml,serek |<arioflanka kartoflanka 350ml,2 jajka |kartoflanka 350ml,k Kartoflanka 350ml,ser
c . . 350ml,poledwica sopocka . .
] wiejski 150g,pomidor . gotowane.papryka krakowska 40g,pomidor |biaty 100g,papryka
o . 40g,pomidor 100g,masto . . .
S | Cukrzvca 100g,masto 15g,pieczywo 150 pieczywo mieszane 100g,masto 15g,pieczywo |100g,masto 15g,pieczywo |100g,masto 15g,pieczywo
‘c Y mieszane 50g +pieczywo g pleczyw mieszane 50g +pieczywo |mieszane 50g +pieczywo |mieszane 50g +pieczywo
0 50g +pieczywo razowe
- razowe 50g,herbata z 50q.herbata z cvtryn razowe 50g,herbata z razowe 50g,herbata z razowe 50g,herbata z
cytryna (1,2,3,5,10) (1 2'3 s Yivna - leviryna (1,2,3,5,10) cytryna (1,2,3,5,10) cytryna (1,2,3,5,10)
makaron na ml k manna na ml . . pt jeczmienne na ml
350ml,serek wiejski 350ml, poledwica sopocka F:E; Z°th‘f)x:n”;' 3;50”:("; E::;’l’;'vzg 23 m'j’ri%";'r'k 350ml,ser biaty
Lekkostra |150g,dzem 30g,masto 40g,pomidor 100g,masto JajKa g P pry 9P ) 100g,powidta 30g,masto
. ) 100g,masto 15g,pieczywo |100g,masto 15g,pieczywo .
whna 15g,pieczywo pszenne 15g,pieczywo pszenne 15g,pieczywo pszenne
pszenne 100g,herbata z |pszenne 100g,herbata z
100g,herbata z cytryng 100g,herbata z cytryng cytryna (1,2,3,5.10) cytryna (1,2,3,5,10) 100g,herbata z cytryng
(1,2,3,5,10) (1,2,3,5,10) yiyng (1.£,2,9, Viyna (22,9, (1,2,3,5,10)
=
.g kanapka z kanapka z ser kanapka z butka z ser butka z
w0 szynka,ogorek,jabtko topiony,satata,jabtko poledwica,papryka,jabtko |kanapkowy,ogorek,sliwka |jajkiem,rzodkiewka,sliwka
kalafiorowa 400ml,klops w |koperkowa z ryzem i barszcz ukrainski zacierkowa 400ml,k
) . . ogorkowa 400ml,karczek . . AR
sosie pomidorowym 400ml,schab pieczony . 400ml,befsztyk wp z pieca |pozarski z pieca 110g,sur
L z grila 110g,sur z kap ; . I
Normalna [119g,satata lodowa z 110g,marchewka mini bialei 1504 ziemniaki 110g,miazeria 150g,kasza |z kap pekinskiej z papryka
jogurtem 150g,ryz 150g,ziemniaki 300 Jkomg‘ot(1 2.36,7) bulgur 150g,ziemniaki
80g,kompot(1,2,3,6,7) 300g,kompot(1,2,3,6,7) 9 pot{1,£,3.5, 80g,kompot(1,2,3,6,7) 300g,kompot(1,2,3,6,7)
kalafiorowa 400ml,klops w |koperkowa z ryzem ogoérkowa 400ml,piers z  |barszcz ukrainski zacierkowa 400ml,piers
o] sosie pomidorowym 400ml,schab na indyka na parze 110g,sur |400ml,befsztyk wp na zdr na parze110g,sur z
.8 | Cukrzyca |119g,satata lodowa z parze110g,brokut na z kap bialej parze 110g,miazeria kap pekinskiej z papryka
8 jogurtem 150g,ryz parze150g,ziemniaki 150g,ziemniaki 150g,kasza bulgur 150g,ziemniaki
80g,kompot(1,2,3,6,7) 300g,kompot(1,2,3,6,7) |300g,kompot(1,2,3,6,7) |80g,kompot(1,2,3,6,7) 300g,kompot(1,2,3,6,7)
kalafiorowa 400ml,klops w |koperkowa z ryzem ogorkowa 400ml,piers z  |barszcz ukrainski zacierkowa 400ml,pier$
Lekkostra sosie pomidorowym 400ml,schab na indyka na parze 400ml,befsztyk wp na zdr na
119g,satata lodowa z parze110g,marchewka 110g,kalafior na parze 110g,miazeria parze110g,marchewka got
wna jogurtem 150g,ryz mini 150g,ziemniaki parze150g,ziemniaki 150g,kasza bulgur 150g,ziemniaki
80g,kompot(1,2,3,6,7) 300g,kompot(1,2,3,6,7) |300g,kompot(1,2,3,6,7) |80g,kompot(1,2,3,6,7) 300g,kompot(1,2,3,6,7)
2 buteczka
% arbuz\cukrzyca jabtko banan\cukrzyca jabtko sliwka brzoskwinia rwaniec\cukrzyca sok
& warzywny
k szynkowa Zéyzgkgrzftysowka asztet 809.pomidor szynka konserwowa poledwica sopocka
60g,papryka100g,masto 9,09 p 9P ) 60g,pomidor koktajlowy  |60g,pomidor100g,masto
. : zielony100g,masto 100g,masto 15g,pieczywo . . ;
15g,pieczywo mieszane h . ; . 100g,masto 15g,pieczywo |15g,pieczywo mieszane
. 15g,pieczywo mieszane |mieszane 50g +pieczywo . . .
Normalna |50g +pieczywo razowe mieszane 50g +pieczywo |50g +pieczywo razowe

50g,jogurt naturalny
,herbata z cytryng
(1,2,3,5,10)




k szynkowa
60g,papryka100g,masto

szyznka sottysowka
60g,0gorek
zielony100g,masto

piers dr gotowana
60g,pomidor 100g,masto

szynka konserwowa
60g,pomidor koktajlowy

poledwica sopocka
60g,pomidor100g,masto

o] 15g,pieczywo mieszane h . . . 100g,masto 15g,pieczywo |15g,pieczywo mieszane
Ty } 15g,pieczywo mieszane |15g,pieczywo mieszane . - :
Cukrzyca (509 +pieczywo razowe . . mieszane 50g +pieczywo |50g +pieczywo razowe
s 50g +pieczywo razowe 509 +pieczywo razowe .
(<) 50g,serek naturalny . X razowe 50g,serek 50g,jogurt naturalny
> 50g,jogurt naturalny 50g,maslanka ,herbata z
,herbata z cytryng herbata z cytryn cytryna (1,2,3.5,10) naturalny ,herbata z ,herbata z cytryng
(1,2,3,5,10) ' yna yiryng (1,£,9.9, cytryna (1,2,3,5,10) (1,2,3,5,10)
(1,2,3,5,10)
k szynkowa szyznkg softysowka . szynka konserwowa poledwica sopocka
60g,0g06rek piers dr gotowana . . .
60g,papryka100g,masto . : 60g,pomidor koktajlowy  |60g,pomidor100g,masto
. : zielony100g,masto 60g,pomidor 100g,masto . ) ;
15g,pieczywo mieszane : . ) . 100g,masto 15g,pieczywo |15g,pieczywo mieszane
Lekkostra . 15g,pieczywo mieszane |15g,pieczywo mieszane . . .
50g +pieczywo razowe . . mieszane 50g +pieczywo |50g +pieczywo razowe
wha 50g +pieczywo razowe 50g +pieczywo razowe .
50g,serek naturalny . . razowe 50g,serek 50g,jogurt naturalny
50g,jogurt naturalny 50g,maslanka ,herbata z
,herbata z cytryng herbata z cytryn cytryna (1,2,3,5,10) naturalny ,herbata z ,herbata z cytryng
(1,2,3,5,10) ’ yna yiyng {1,439, cytryna (1,2,3,5,10) (1,2,3,5,10)
(1,2,3,5,10)
o
= indyk w galarec!e serek wiejski 1560g,masto indyk w galarec!e ser biaty 100g,masto indyk w galarec!e
0 | Cukrzyca |40g,masto 5g,pieczywo . 40g,masto 5g,pieczywo . 40g,masto 5g,pieczywo
[o} 5g,pieczywo razowe 5g,pieczywo razowe
o razowe razowe razowe

kuchnia zastrzega

zmiany w jadtospisie

W nawiasach podano alergeny wystepujgce w danej potrawie

1.ziarna zbdz zawierajgce gluten(pszenica,zyto,jeczmien,owies,orkisz,kamut)
2.biatka mleka krowiego /produkty pochodzgce fgcznie z laktozg
3.jaja i produkty pochodne
4.ryby i produkty pochodne

5.dwutlenek siarki i siarczany(E220-228)

6.gorczyca i produkty pochodne

7.seler
8.orzechy

9.orzechy ziemne\archaidowe
10.s0ja i produkty pochodne

11.sezam
12.tubin
13.migczaki
14.skorupiaki

opracowata Renata Seremak




